
 
 

PROPUESTA para  COPA DE LA AMISTAD  (A CORUÑA) 

 

 

CORPOS  REFLEXIVOS 

 

 

 



I.  PRESENTACIÓN     

►  El cuerpo como herramienta eficaz para resistir y transformar una 

realidad de género.  Alcanzar la conciencia y el conocimiento, 

creando un espacio reflexivo y proponiendo un ejercicio de atención 

y de denuncia. 

 

• Una forma de danza que posibilita un juego creativo que ayuda a 

descubrir nuevas formas de expresión. 

• Pensando con el cuerpo... danza acción... género y cuerpo... mujeres 

visibles.  

 

 

" Cando os beizos calan falan os corpos "  

Cuando los labios callan hablan los cuerpos 

 

Objetivos 

• Posibilitar la exteriorización de las Emociones y de las Sensaciones. 

• Romper Estereotipos. 

• Favorecer la Expansión y la Expresión de la persona.. 

• Trabajar la Motricidad, el Ritmo, la Creatividad, la Espontaneidad. 

• Elaborar nuevas alternativas para generar cambios. 

• Reflexionar sobre la socialización como mujeres. 

 



 

II. DESARROLLO 

 

A) - Taller:     DANZA CREATIVA - REFLEXIVA 

 

 

El Taller tiene una duración de 40 minutos. 

 

A - Presentación :   Encuentro con el grupo para presentarnos y explicar 

las expectativas que tenemos con respecto al taller . 

B - Estructura :       Consta de 3 partes.  

 

 

                 B.1 - Calentamiento . Parte dedicada a la preparación del 

cuerpo (músculos y articulaciones) para las posteriores etapas, además de 

ser la introducción de la sesión. 

 

 

                 B.2 - Movimiento . Se busca potenciar el lado creativo de las 

participantes y la exploración de las posibilidades del propio cuerpo. 

Desplazamientos danzados con secuencias de improvisación dirigidas que 

van aumentando progresivamente hasta que las participantes, individual y 

en conjunto, las aprenden y se familiarizan con ellas. 

 

 

                B.3 - Variación (Danza)  . En esta parte se juntan las acciones 

realizadas en la sesión. Es la más importante, ya que lleva consigo gran 

parte de los beneficios anímicos de las participantes. Su ejecución permite 

la satisfacción de bailar, de convertir el movimiento en un canal de 

comunicación-expresión .  

 



                 B) - Actuación:     MULIER   

 

Danza-acción. Mujeres que reflexionan sobre la condición femenina. 

Mujeres que deciden abandonar el sitio impuesto y comienzan a 

hablar, a opinar, a cambiar... a decidir por sí mismas. 

 

 

 

 
 

 

 

" Unha ollada ao interior, deixar de ver para sumirse nas sensacións, un laio " . 

Una mirada al interior, dejar de ver para sumirse en las sensaciones, un 
lamento. 

 

 



DATOS COMPAÑÍA  

¶ Razón social:                    BALLET STUDIO GALICIA S.L. 

¶ Dirección:                          DOLORES MAYÁN 

¶ NIF/CIF:                            B15911514 

¶ Enderezo:                         RÚA NOVA DE ABAIXO 16 , GALERÍAS 

¶ Código Postal:                  15706 

¶ Localidade e Provincia:    SANTIAGO DE COMPOSTELA 

¶ Teléfono/s:                        981575825 – 676256788 (Dolores Mayán) 

 

 

 


